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TFK ainekava pohikoolile

1. Ainevaldkond:Valikaine

2. Oppeaine: Ajurinnakud

3. Kooliaste: II - 111
kooliaste

4. Klass: 5.- 7. klass

5. Tundide arv: 17

6. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

o panna Opilast mdistma aju olulisust ja selle hoidmist meie igapdevaelus;
o selgitada Opilastele, millistest osadest aju koosneb, mille eest erinevad aju osad vastutavad ja kuidas
aju areneb;

luua opilastele seosed vaimse tasakaalu hoidmise ja igapdevaelu edukuse vahel,
Opetada Opilastele praktilisi nippe, kuidas oma vaimset heaolu hoida;

suunata Opilasi mirkama drevuse, depressiooni, soltuvuse (nutisdltuvuse) siimptomeid;
selgitada Opilastele unehiigieeni olulisust.

I.Uldpédevuste kujundamine

I1.Loiming ainevaldkondadega

III.Lébivad teemad

1-vairtuspadevus
2-sotsiaalne padevus
3-eneseméidratluspadevus
4-Opipadevus
5-suhtluspddevus
6-matemaatikapidevus
7-ettevotlikkuspadevus
8-digipadevus

1-keel ja kirjandus
2-vdorkeeled
3-matemaatika
4-loodusained
5-sotsiaalained
6-kunstiained
7-tehnoloogia
8-kehaline kasvatus

1-Elukestev Ope ja karjédri planeerimine
2-keskkond ja jatkusuutlik areng
3-kodanikualgatus ja ettevotlikkus
4-kultuuriline identiteet
5-teabekeskkond

6-tehnoloogia ja innovatsioon

7-tervis ja ohutus

8-viirtused ja kolblus

7. Oppeaine kirjeldus

Oppeaine ,,Ajurinnakud* saavad Opilased lihemalt teada, kuidas aju todtab ning milleks me iildse aju
kasutame. Saadakse teada, mis aju kurnab ning kuidas aju eest hoolitseda. Opilased dpivad erinevaid praktilisi
nippe, kuidas aidata end paremini dppima ja magama, hoida oma vaimset tasakaalu, tulla toime drevusega
ning Opitakse moistma, miks inimestel voib tekkida depressioon, mis muutused sellega seoses ajus toimuvad,
oskavad ndha ohumirke ning teavad, kuidas otsida abi. Tutvutakse sdltuvuse mdistega, saadakse teada, miks
inimestel soltuvused tekivad ning uuritakse ldhemalt, mis on nutisdltuvus.

8. Oppesisu Opitulemused Teadmiste I. II. |1
Kkontroll

1) Sissejuhatus ainesse. Tutvub kaasdpilastega, SV, P 1,2, |5 7,8

Eesmirkide ja kisitletavate teemade | luuakse sobralik ja toetav 3,5

tutvustamine.

ohkkond. Valikainega

teadmisi.

tutvumine, hindab varasemaid




2) Mis on aju ja kuidas see tootab? Opilane teab, mida saab|SV, K RT,P 1,2, |5,2 |7,8
Teema raames uurime, kuidas aju | inimene aju abil teha ning 3,4,
on liles ehitatud, kuidas see areneb | kuidas aju tootab; teadvustab, 5
ning mis aju arengut mojutab. et aju on vaja hoida ning teab,
milliseid vahendeid selleks
kasutada.
3) Kuidas me dpime? Opilane oskab leida ja|SV,RT,P,K |1,2, |5 7,8
Tunni raames tuletame meelde kasutada enda jaoks sobivaid 3,4,
tohusad Opistrateegiad ja proovime | dpistrateegiaid; maoistab, 5
moista, miks need on tdhusad. millised  faktorid  v&ivad
Uurime dppimist soodustavaid ja mdjutada dppimist.
pérssivaid tegureid.
4) Miks me vajame und? Opilane tunneb unehiigieeni | SV, KO, RT, P 5 7,8
Tunni raames rddgime, miks on uni | pdhimdtteid; teadvustab une
ajule vajalik ning opime vajalikkust.
unchiigieeni pohimatteid.
5) Mis on depressioon? Opilane  teab, mis on|SV,P,RT,K L 5 7,8
Tunni raames dpime tundma depressioon ja tunneb selle
depressiooni siimptomeid ja stimptomeid; eristab
uurime, kuidas leida abi. depressiooni halvast tujust;
oskab leida abi, kui kahtlustab
endal voi teisel depressiooni.
6) Mis on drevus? Opilane teab, mis on #revus ja | SV, K, RT, P, 1,2, |5 7,8
Tunni raames same teada, mis on tunneb selle siimptomeid; 3,4,
drevus, miks on drevus oskab kasutada erinevaid 5
evolutsiooniliselt oluline olnud ning | Frevust leevendavaid
Opime eristama drevust vahendeid.
arevushdirest. Harjutame erinevaid
drevusega toimetuleku harjutusi.
7) Kuidas tekivad soltuvused? Opilane teab, miks tekivad |SV,KO,RT,P |1,2, |5 7,8
Tunni raames same teada, miks inimestel erinevad soltuvused; 3,4,
tekivad soltuvused (s.h tunneb  dra  nutisoltuvuse 5
nutisdltuvus). Proovime mérgata mirgid.
nutisdltuvuse mirke enda
igapéevaelus.
8) Aine kokkuvdtte. Eneseanaliiiis | Opilane on valmis kasutama | SV, RT, P, K 56 |7,8

ja reflektsioon

uusi oskusi ja teadmisi
igapdevastes tegevustes.




9.Teadmiste kontroll UT-uurimist66 LT-loovt6o TT-tasemetdo
KT-kontrollt66 UO-uurimuslik dpe R-referaat UE -iileminkueksam
TK-tunnikontroll LB-laboratoorne t66 KO-kodune t66 LE-16pueksam
SV-suuline eneseviljendus K-kirjalik t66 PT-praktiline t66 LTE- loovtdo (eksam)
ET-elektrooniliselt esitatud t66 S-kehaline sooritus RT-rithmat6 P-praktika

L-lugemine M-muusikaline eneseviljendus | P-paarist6o PK-projekti koostamine

10. Oppetegevus

Valikaine tunnis on aktiivdppe meetodid: eneseanaliiiis, erinevad arutelud ja rolliméngud. Tegevusteks on
mitmed loovmangud, nii paaris- kui rithmaté6d. Lisaks ka kodus individuaalne praktiseerimine.

11. Fiiuisiline oppekeskkond
Oppetdd toimub klassiruumis, voimalusel vélitingimustes.

12. Hindamine

Ainet hinnatakse mitteeristavalt (arvestatud/mittearvestatud). Aine sooritamiseks peab Opilane:
1. osalema aktiivselt tundides;
2. esitama tunnis tdidetud t66lehed;
3. esitama kodut6od.

Tegemata toid saab esitada kokkuleppel Opetajaga jooksvalt kursuse kdigus. Kursuse 10pus peab dpilane
esitama Opimapi, mis sisaldab toolehti, koduseid toid ja koduste todde analiiiisi (analiilis toimub tunnis koos
Opetajaga). Puudumise korral peab Opilane kiisima Opetaja kéest tunnis antud t66lehed ja need iseseisvalt
tditma vOi tulema konsultatsioonitundi, kus saame t60lehti koos téita.

13. Klassi lopetamiseks vajalikud ainealased teadmised ja oskused (miinimumnouded)
Aine 16pus:

1) teab dpilane, mida saab inimene aju abil teha ning kuidas aju to6tab;

2) teadvustab, et aju on vaja hoida ning teab, milliseid vahendeid selleks kasutada;

3) oskab leida ja kasutada enda jaoks sobivaid Opistrateegiaid;

4) moistab, millised faktorid voivad mojutada dppimist;

5) tunneb unehiigieeni pohimdatteid;

6) teadvustab une vajalikkust;

7) teab, mis on depressioon ja tunneb selle siimptomeid,

8) eristab depressiooni halvast tujust;

9) oskab leida abi, kui kahtlustab endal voi teisel depressiooni;

10) teab, mis on drevus ja tunneb selle siimptomeid;

11) oskab kasutada erinevaid drevust leevendavaid vahendeid;




12) teab, miks tekivad inimestel erinevad sdltuvused;
13) tunneb &ra nutisdltuvuse margid.




