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TFK ainekava põhikoolile 1. Ainevaldkond:Valikaine 2. Õppeaine: Mängu Võlu 

3. Kooliaste: II - III 
kooliaste 

4. Klass: 5.- 7.klass 5. Tundide arv: 17  

6.Õppe- ja kasvatuseesmärgid 
● Empaatia ja eneseteadlikuse avardamine 
● Suhtlemis- ja sõprussuhete rikastamine 
● Kujundada õpilastes positiivne ja hooliv hoiak 
● Tutvustada positiivset ellusuhtumist ja rakendamise võimalusi igapäevaelus 

I.Üldpädevuste kujundamine  II.Lõiming ainevaldkondadega III.Läbivad teemad 

1-väärtuspädevus 
2-sotsiaalne pädevus 
3-enesemääratluspädevus 
4-õpipädevus 
5-suhtluspädevus 
6-matemaatikapädevus 
7-ettevõtlikkuspädevus 
8-digipädevus 

1-keel ja kirjandus 
2-võõrkeeled 
3-matemaatika 
4-loodusained 
5-sotsiaalained 
6-kunstiained 
7-tehnoloogia 
8-kehaline kasvatus 

1-Elukestev õpe ja karjääri planeerimine 
2-keskkond ja jätkusuutlik areng 
3-kodanikualgatus ja ettevõtlikkus 
4-kultuuriline identiteet 
5-teabekeskkond 
6-tehnoloogia ja innovatsioon 
7-tervis ja ohutus 
8-väärtused ja kõlblus 

7.Õppeaine kirjeldus 
Valikaines "Mängu võlu" avardame läbi mänguliste ja loovate tegevuste eneseteadlikkust, universaalseid 
õppimisoskusi, empaatiat ja õpime märkama ning väljendama oma tundeid. Läbi loovate ja mänguliste 
tegevuste saadakse teadmisi iseenda kohta, tutvutakse emotsioonidega ja toetatakse positiivse 
enesehinnangu kujunemist. 
 

 
 

8. Õppesisu Õpitulemused Teadmiste 
kontroll 

I. II. III. 

1) Sissejuhatus ainesse. 
Eesmärkide tutvustamine. 
Rühma kujunemise toetamine.  

Tutvub kaasõpilastega, 
luuakse sõbralik ja toetav 
õhkkond. Valikainega 
tutvumine, hindab varasemaid 
teadmisi. 

SV, RT,P 1, 2, 
3, 5 

5 7 

2) Mina. Millisena ma ennast näen, 
millisena näevad mind teised? 

Teab enda tugevaid ja nõrku 
külgi. Oskab sõnastada ootusi 
sõprussuhetele. 

SV, LT, KO 1, 2, 
3, 5 

5 7 



3)Suhtlemine, tolerantsus ja 
empaatiavõime. 

Oskab märgata ja 
aktsepteerida teise inimese 
seisukohta. Oskab kuulata ja 
märgata. 

SV, S, RT, P 1,2, 
3, 5 

5 7 

4) Kuidas tunded käitumist 
mõjutavad? 

On teadlik kuidas tunded 
mõjutavad käitumist ja oskab 
oma emotsioone ja käitumise 
seoseid märgata. 

SV,P, LT 1, 2, 
3, 5 

5 7 

5) Konfliktilahendus. Teab ja oskab kasutada 
probleemilahenduse võtteid.   

SV, KO, RT, P, 
S 

1, 2, 
3, 5 

5 7 

6) Meeskonna/grupitöö. Oskab ja teab erinevaid 
võimalusi 
meeskonna/grupitöö 
tegemiseks. Rollide 
jagunemine. 

SV, P, RT 1, 2, 
3, 5 

5 7 

 7) Positiivsus ja mõttemustrid. Õpilane leiab toetava viisi, 
kuidas end motiveerida. 

SV, KO, P 1, 2, 
3, 5 

5 7 

8) Aine kokkuvõtte. Eneseanalüüs 
ja reflektsioon 

Oskab õpitust üht tehnikat 
kasutada, on valmis kasutama 
uusi oskusi ja teadmisi 
igapäevastes tegevustes. 

SV, KO, RT, P 1, 2, 
3, 5 

5 7 

 
 

9.Teadmiste kontroll UT-uurimistöö LT-loovtöö TT-tasemetöö 

KT-kontrolltöö UÕ-uurimuslik õpe R-referaat ÜE -üleminkueksam 

TK-tunnikontroll LB-laboratoorne töö KO-kodune töö LE-lõpueksam 

SV-suuline eneseväljendus K-kirjalik töö PT-praktiline töö LTE- loovtöö (eksam) 

ET-elektrooniliselt esitatud töö S-kehaline sooritus RT-rühmatöö P-praktika 

L-lugemine M-muusikaline eneseväljendus P-paaristöö PK-projekti koostamine 

 
 

10. Õppetegevus 

Valikaine tunnis on aktiivõppe meetodid: eneseanalüüs, erinevad arutelud ja rollimängud. Tegevusteks on 
mitmed loovmängud, nii paaris- kui rühmatööd. Lisaks ka kodus individuaalne praktiseerimine.  



11. Füüsiline õppekeskkond 
Õppetöö toimub klassiruumis ja ka praktilised harjutused välitingimustes.  

12. Hindamine 
Õpitulemuste hindamine 
Hinnatakse: 
● suhtumist töösse, aktiivset osalemist õppetöös  
● koostööd kaaslastega 
● eneseanalüüsi ülesannete sooritamist 
● ainealast ja arengulist arengut 
  
Hindamisel lähtutakse vastavatest põhikooli riikliku õppekava üldosa sätetest. Hinnatakse õpilase teadmisi ja 
oskusi suuliste vastuste (esituste) ning kirjalike tööde alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust 
taotletavatele õpitulemustele. Otseselt hinnatakse teadmisi ja nende rakendamise oskust, kaudselt ka 
üldoskusi (nt refereerimise oskust, materjali analüüsimise, kirjaliku töö vormistamist ja koostöö oskust). 
Õpitulemusi hinnatakse sõnaliste hinnangute või kirjaliku tagasisidega. Õpitulemuste kontrollimise vormid 
peavad olema mitmekesised ning vastavuses õpitulemustega. Õpilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, 
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.  
 
Valikkursusel on mitteeristav hindamine (arvestatud/mittearvestatud). Hinde „arvestatud“ saab õpilane, kelle 
suulist vastust (esitust), kirjalikku tööd, praktilist tegevust või selle tulemust saab lugeda vähemalt piisavaks 
vastavalt õppekavas toodud õpitulemuste nõuetele. Hinde „mittearvestatud“ saab õpilane, kelle suulist vastust 
(esitust), kirjalikku tööd, praktilist tegevust või selle tulemust ei saa lugeda piisavaks vastavalt õppekavas 
toodud õpitulemuste nõuetele. 
 

13. Klassi lõpetamiseks vajalikud ainealased teadmised ja oskused (miinimumnõuded) 
 
● teab enda tugevaid ja nõrku külgi 
● teab ja oskab kasutada konfliktilahenduse võtteid 
● oskab iseennast analüüsida 
● teab esmaseid eneseabistamise võtteid 

 
 
 


