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TFK ainekava pohikoolile

1. Ainevaldkond:Valikaine

2. Oppeaine: Mingu Vélu

3. Kooliaste: II - 111
kooliaste

4. Klass: 5.- 7.Kklass

5. Tundide arv: 17

6.0ppe- ja kasvatuseesmirgid

o Empaatia ja eneseteadlikuse avardamine

o Suhtlemis- ja sOprussuhete rikastamine

o Kujundada dpilastes positiivne ja hooliv hoiak
[ J

Tutvustada positiivset ellusuhtumist ja rakendamise voimalusi igapdevaelus

I.Uldpédevuste kujundamine

I1.Loiming ainevaldkondadega

III.Lébivad teemad

1-vairtuspadevus
2-sotsiaalne padevus
3-eneseméidratluspadevus
4-Opipadevus
5-suhtluspddevus
6-matemaatikapidevus
7-ettevotlikkuspadevus
8-digipiddevus

1-keel ja kirjandus
2-voorkeeled
3-matemaatika
4-loodusained
5-sotsiaalained
6-kunstiained
7-tehnoloogia
8-kehaline kasvatus

1-Elukestev Ope ja karjédri planeerimine
2-keskkond ja jatkusuutlik areng
3-kodanikualgatus ja ettevotlikkus
4-kultuuriline identiteet
5-teabekeskkond

6-tehnoloogia ja innovatsioon

7-tervis ja ohutus

8-véiartused ja kolblus

7.0ppeaine kirjeldus

Valikaines "Mingu volu" avardame ldbi minguliste ja loovate tegevuste eneseteadlikkust, universaalseid
dppimisoskusi, empaatiat ja Opime mérkama ning viljendama oma tundeid. Libi loovate ja ménguliste
tegevuste saadakse teadmisi iseenda kohta, tutvutakse emotsioonidega ja toetatakse positiivse

enesehinnangu kujunemist.

8. Oppesisu Opitulemused Teadmiste I. II. |1
kontroll
1) Sissejuhatus ainesse. Tutvub kaasdpilastega, SV, RT,P 1,2, |5 7
Eesmaérkide tutvustamine. luuakse sobralik ja toetav 3,5
Rithma kujunemise toetamine. ohkkond. Valikainega
tutvumine, hindab varasemaid
teadmisi.
2) Mina. Millisena ma ennast nden, | Teab enda tugevaid jandorku |SV, LT, KO 1,2, |5 7
millisena ndevad mind teised? kiilgi. Oskab sonastada ootusi 3,5
soprussuhetele.




3)Suhtlemine, tolerantsus ja Oskab maérgata ja SV,S,RT, P 1,2, |5

empaatiavoime. aktsepteerida teise inimese 3,5
seisukohta. Oskab kuulata ja
margata.

4) Kuidas tunded kaitumist On teadlik kuidas tunded SV,P,LT 1,2, |5

mojutavad? mojutavad kéitumist ja oskab 3,5
oma emotsioone ja kditumise
seoseid mérgata.

5) Konfliktilahendus. Teab ja oskab kasutada SV,KO,RT,P, |1,2, |5
probleemilahenduse votteid. S 3,5

6) Meeskonna/grupit6o. Oskab ja teab erinevaid SV, P, RT 1,2, |5
voimalusi 3,5
meeskonna/grupitdo
tegemiseks. Rollide
jagunemine.

7) Positiivsus ja mottemustrid. Opilane leiab toetava viisi, SV, KO, P 1,2, |5
kuidas end motiveerida. 3,5

8) Aine kokkuvotte. Eneseanaliiis | Oskab Opitust iiht tehnikat SV,KO,RT,P |1,2, |5

ja reflektsioon kasutada, on valmis kasutama 3,5
uusi oskusi ja teadmisi
igapdevastes tegevustes.

9.Teadmiste kontroll

UT-uurimistoo

LT-loovt6o

TT-tasemetdd

KT-kontrollt6o

UO-uurimuslik dpe

R-referaat

UE -iileminkueksam

TK-tunnikontroll

LB-laboratoorne t66

KO-kodune t66

LE-16pueksam

SV-suuline eneseviljendus

K-kirjalik t66

PT-praktiline t66

LTE- loovt66 (eksam)

ET-elektrooniliselt esitatud t66 S-kehaline sooritus RT-riihmatd6 P-praktika
L-lugemine M-muusikaline eneseviljendus | P-paarist6o PK-projekti koostamine
10. Oppetegevus

Valikaine tunnis on aktiivoppe meetodid: eneseanaliiiis, erinevad arutelud ja rolliméngud. Tegevusteks on

mitmed loovméngud, nii paaris- kui riihmat6dd. Lisaks ka kodus individuaalne praktiseerimine.




11. Fuiisiline oppekeskkond
Oppetdo toimub klassiruumis ja ka praktilised harjutused valitingimustes.

12. Hindamine
Opitulemuste hindamine

Hinnatakse:

o suhtumist t60sse, aktiivset osalemist Sppetdds
o koostodd kaaslastega

° eneseanaliiiisi lilesannete sooritamist

[ J

ainealast ja arengulist arengut

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sétetest. Hinnatakse dpilase teadmisi ja
oskusi suuliste vastuste (esituste) ning kirjalike todde alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust
taotletavatele Opitulemustele. Otseselt hinnatakse teadmisi ja nende rakendamise oskust, kaudselt ka
iildoskusi (nt refereerimise oskust, materjali analiilisimise, kirjaliku t66 vormistamist ja koostdd oskust).
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute voi kirjaliku tagasisidega. Opitulemuste kontrollimise vormid
peavad olema mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Valikkursusel on mitteeristav hindamine (arvestatud/mittearvestatud). Hinde ,,arvestatud* saab dpilane, kelle
suulist vastust (esitust), kirjalikku t66d, praktilist tegevust voi selle tulemust saab lugeda vdhemalt piisavaks
vastavalt dppekavas toodud Opitulemuste nduetele. Hinde ,,mittearvestatud* saab opilane, kelle suulist vastust
(esitust), kirjalikku t66d, praktilist tegevust voi selle tulemust ei saa lugeda piisavaks vastavalt dppekavas
toodud dpitulemuste nduetele.

13. Klassi lopetamiseks vajalikud ainealased teadmised ja oskused (miinimumndouded)

teab enda tugevaid ja ndrku kiilgi

teab ja oskab kasutada konfliktilahenduse votteid
oskab iseennast analiiiisida

teab esmaseid enescabistamise votteid




