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TFK ainekava 
põhikoolile 

1.Ainevaldkond: 
valikaine 

2.Õppeaine: Suhtlen täitsa vabalt! 

3.Kooliaste: II ja III 
kooliaste 

4.Klass: 5.-7. klass 5.Tundide arv: 17 

6. Õppe- ja kasvatuseesmärgid: 
1) Õpilane analüüsib enda iseloomujooni ja -omadusi, väärtustades endas positiivset. 
2) Õpilane näeb inimeste unikaalsust kui väärtust ja mõistab, kuidas erinevused 

mõjutavad suhtlemist. 
3) Õpilane oskab negatiivsete tunnete kui igapäevaelu osaga tõhusalt toime tulla. 
4) Õpilane oskab õpisituatsioonis rakendada tõhusaid suhtlemisoskuseid seoses enda 

avamise, kuulamise, kehtestamise, keeldumisega. 
5) Õpilane oskab analüüsida erinevate suhtlusviiside mõju nii esmamuljele kui suhetele 

tuttavatega. 
6) Õpilane oskab valida suhtlemisolukorras tõhusa ja heale tavale vastava käitumisviisi 

nii sõprade kui võõrastega suheldes. 
I.Üldpädevuste kujundamine  II.Lõiming ainevaldkondadega III.Läbivad teemad 
1-väärtuspädevus 
2-sotsiaalne pädevus 
3-enesemääratluspädevus 
4-õpipädevus 
5-suhtluspädevus 
6-matemaatikapädevus 
7-ettevõtlikkuspädevus 
8-digipädevus 

1-keel ja kirjandus 
2-võõrkeeled 
3-matemaatika 
4-loodusained 
5-sotsiaalained 
6-kunstiained 
7-tehnoloogia 
8-kehaline kasvatus 

1-Elukestev õpe ja karjääri 
planeerimine 
2-keskkond ja jätkusuutlik areng 
3-kodanikualgatus ja ettevõtlikkus 
4-kultuuriline identiteet 
5-teabekeskkond 
6-tehnoloogia ja innovatsioon 
7-tervis ja ohutus 
8-väärtused ja kõlblus 

7. Õppeaine kirjeldus 
Suhtlen täitsa vabalt! valikaines saab õpilane läbi praktiliste õppetegevuste harjutada suhete 
loomiseks ja hoidmiseks vajalikke suhtlemisoskuseid. Õppeaine koosneb kolmest teemast: 
sõbralik suhtlemine endaga, tõhus suhtlemine eakaaslastega ning head tavad suhtlemisel 
võõrastega. Näiteks saab harjutada, kuidas enda eest seista ilma teistega tülli minemata. 
Suhtlemisoskused harjutatakse mängulistes õpiolukordades praktiliselt läbi. Igaüks saab 
õppida suhtlema täitsa vabalt, sest kõiki suhtlemisega seotud oskuseid saab õppida! 

 
8. Õppesisu Õpitulemused Teadmiste 

kontroll 
I. II. III. 

I SUHTLEMINE 
ENDAGA 
1) Sissejuhatus 
õppeainesse. Tutvumine. 
Suhtlemise kokkulepete 
sõlmimine. 

Õpilane on tuttav õpigrupi 
ja õppeainega. 
 
Õpilane aitab luua grupi 
toimimiseks vajalikud 
kokkulepped väljendades 
oma arvamust ja vajadusi. 
 
Õpilane seab endale 
eesmärgid õppeaineks. 
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2) Sarnasused ja erinevused 
inimeste vahel. Enda 
analüüsimine ja avamine. 

Õpilane analüüsib enda 
iseloomujooni ja -omadusi, 
väärtustades ja tuues esile 
endas positiivset. 
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Õpilane märkab ja 
väärtustab inimestevahelisi 
erinevuseid ja analüüsib 
nende mõju suhtlemisele.  

3) Tunded meie 
igapäevaelus. 

Õpilane tunneb ära 
põhiemotsioonid ja 
aktsepteerib tundeid enda 
igapäevaelu osana; 
 
Õpilane oskab selgitada, 
kuidas tunded, mõtted ja 
käitumine üksteist 
mõjutavad. 

K, SV, RT, 
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4) Enda tunnete, mõtete ja 
käitumise juhtimine. 

Õpilane teadvustab enda 
tunnete, mõtete või 
käitumise juhtimisega 
seotud kogemusi; 
 
Õpilane märkab ja õpib 
teiste inimeste 
toimetulekuviisidest. 

K, SV, RT, 
PT 
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5) Viha ja ärritusega 
toimetulek. 

Õpilane teab, millised 
situatsioonid võivad 
tekitada temas viha. 
 
Õpilane tunneb ja oskab 
kasutada erinevaid viha 
talitsemise tehnikaid. 
 
Õpilane saavutab hoiaku, et 
negatiivsed tunded pole 
head ega halvad, halb on 
vaid enesekontrolli kaotus. 

K, SV, RT, 
PT 
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II SUHTLEMINE 
KAASLASTEGA 
6) Suhtlemisvahendid: 
sõnaline ja mittesõnaline 
suhtlemine. Tavad seoses 
suhtlemisega erinevates 
olukordades. 

Õpilane oskab eristada ja 
nimetada sõnalisi ja 
mittesõnalisi 
suhtlemisvahendeid; 
 
Õpilane analüüsib erinevate 
suhtlemisvahendite (nt 
sõnade valik, riietus, 
kehakeel) rolli suhtlemisel; 
 
Õpilane valib etteantud 
olukorras heale tavale 
vastavad suhtlusvahendid. 

K, SV, RT, 
PT 
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7) Suhtlemisstiilid: alistuv, 
agressiivne ja kehtestav 
käitumine.  

Õpilane kirjeldab 
suhtlusolukordadele 
erinevaid lahendusviise ja 

K, SV, RT, 
PT 
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oskab neid õpisituatsioonis 
kasutada. 
 
Õpilane kirjeldab erinevate 
lahendusviiside puudusi ja 
eeliseid ning mõistab nende 
tagajärgi. 

5 

8) Aktiivne kuulamine kui 
tõhusa suhtlemise osa.  

Õpilane kirjeldab mitte 
kuulamist, passiivset 
kuulamist ja aktiivset 
kuulamist ning nende mõju 
suhtlemisele. 
 
Õpilane oskab teadlikult 
oma tähelepanu juhtida 
aktiivse kuulamise juurde. 

K, SV, RT, 
PT 
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9) Enda kehtestamine. 
Kehtestav mina-sõnum. 

Õpilane oskab mina-
sõnumit kasutades end 
kehtestada enda vajaduste, 
õiguste või tõekspidamiste 
eest seistes ja demonstreerib 
seda õpisituatsioonis. 

K, SV, RT, 
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10) Ebasobivale 
ettepanekule “ei” ütlemine. 
“Rikkis plaadi” tehnika. 

Õpilane teadvustab enda 
õigust keelduda 
ebasobivatest 
ettepanekutest. 
 
Õpilane valdab “ei”-
ütlemiseks “rikkis plaadi” 
tehnikat ja demonstreerib 
seda õpisituatsioonis. 

K, SV, RT, 
PT 
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11) Toetava tagasiside 
esitamine ja tunnustamise 
jõud. 

Õpilane mõistab edasiviiva 
kriitika ehk toetava 
tagasiside erinevust 
solvangust. 
 
Õpilane harjutab toetava 
tagasiside andmist 
sõbralikul ja lugupidaval 
moel õpisituatsioonis. 
 
Õpilane märkab ja 
tunnustab kaaslaste tugevusi 
ja meeldivaid külgi. 

K, SV, RT, 
PT 
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III SUHTLEMINE 
VÕÕRASTEGA. 
12) Esmamulje ja enda 
tutvustamine. Pöördumine 
võõra poole.  

Õpilane analüüsib 
esmamuljet mõjutavaid 
tegurid. 
 

K, SV, RT, 
PT 
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Õpilane planeerib hea 
esmamulje jätmiseks 
vajalikud tegevused. 

13) Tänavaküsitluse 
planeerimine. 

Õpilane planeerib 
tänavaküsitluse rühmatööna, 
mõeldes läbi 
viisakusreeglitele vastava 
pöördumise ja küsimused. 
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14) Tänavaküsitluse 
läbiviimine. 

Õpilane viib rühmatööna 
läbi tänavaküsitluse, 
pidades silmas 
viisakusreegleid ja häid 
tavasid.  

RT, PT, 
SV, K 
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15) Esinemine teiste ees: 
tänavaküsitluste tulemuste 
tutvustamine. 

Õpilane tutvustab oma 
praktilise rühmatöö 
tulemust, jälgides 
näpunäiteid esinemiseks. 

RT, PT, 
SV, K 
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16) Suhtlemine ametliku 
kirja teel. 

Õpilane teab ametialase 
kirjavahetusega seonduvaid 
norme. 
 
Õpilane oskab kirja teel 
pöörduda võõra inimese (nt 
õpetaja või 
raamatukogutöötaja) poole 
seoses eakohase 
küsimusega. 
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17) Õppeaine kokkuvõtte 
tegemine, õppimise ja 
eesmärkide saavutamise 
analüüsimine. 

Õpilane analüüsib enda 
püstitatud eesmärkide 
täitmist. 
 
Õpilane analüüsib enda 
õppimist õppeaine vältel. 
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9. Teadmiste kontroll UT-uurimistöö LT-loovtöö TT-tasemetöö 
KT-kontrolltöö UÕ-uurimuslik õpe R-referaat ÜE -üleminekueksam 
TK-tunnikontroll LB-laboratoorne töö KO-kodune töö LE-lõpueksam 
SV-suuline eneseväljendus K-kirjalik töö PT-praktiline töö LTE- loovtöö (eksam) 
ET-elektrooniliselt esitatud 
töö 

S-kehaline sooritus RT-rühmatöö P-praktika 

L-lugemine M-muusikaline 
eneseväljendus 

P-paaristöö PK-projekti koostamine 

 
10.Õppetegevus 
● töövõtteid: paaristöö, rühmatöö, individuaaltöö 
● aktiivõpe: arutelud, rollimängud; tänavaküsitluse läbiviimine;  
● õpisituatsioonides teiste vaatamine ning nähtu analüüs; 
● küsitluse ja esitluse loomine; 
● kirja näidise koostamine. 
11. Füüsiline õppekeskkond  
1. Õpe toimub klassis, kus saab mööblit sobivalt ümber paigutada rühmatööks ja 

rollimänguks. Õppimiseks kasutatakse ka kodu, kooli ja tänavat. 



2. Tundides kasutatakse õppekaarte, metafoorikaarte, rollimängude abivahendeid vastavalt 
vajadusele.  

3. Tunnis kasutatakse infotehnoloogiavahendeid  
12.Hindamine 
Hinnatakse: 
● aktiivset osalust õppetöös; 
● koostööd kaaslastega; 
● praktiliste tööde läbiviimist ja esitlemist. 
 
Hindamisel lähtutakse vastavatest põhikooli riikliku õppekava üldosa sätetest. Hinnatakse 
õpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esitluste) ning kirjalike tööde alusel, arvestades 
teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele õpitulemustele. Õpitulemusi hinnatakse sõnaliste 
hinnangute või kirjaliku tagasisidega. Õpitulemuste kontrollimise vormid peavad olema 
mitmekesised ning vastavuses õpitulemustega. Õpilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, 
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid. 
 
Valikkursusel on mitteeristav hindamine (arvestatud/mittearvestatud). Hinde „arvestatud“ 
saab õpilane, kelle suulist vastust (esitust), kirjalikku tööd, praktilist tegevust või selle 
tulemust saab lugeda vähemalt piisavaks vastavalt õppekavas toodud õpitulemuste nõuetele. 
Hinde „mittearvestatud“ saab õpilane, kelle suulist vastust (esitust), kirjalikku tööd, praktilist 
tegevust või selle tulemust ei saa lugeda piisavaks vastavalt õppekavas toodud õpitulemuste 
nõuetele. 
13. Klassi lõpetamiseks vajalikud ainealased teadmised ja oskused (miinimumnõuded) 
Kursuse lõpetaja: 

1. oskab enda positiivseid omadusi ja oskuseid kirjeldada; 
2. oskab selgitada, kuidas tunded, mõtted ja käitumine üksteist mõjutavad; 
3. teadvustab, millised olukorrad võivad temas tekitada viha ja oskab kirjeldada tõhusaid 

vihaga toimetuleku strateegiaid; 
4. oskab eristada ja nimetada sõnalisi ja mittesõnalisi suhtlemisvahendeid; 
5. kirjeldab mitte kuulamist, passiivset kuulamist ja aktiivset kuulamist ning nende mõju 

suhtlemisele; 
6. oskab mina-sõnumit kasutades end kehtestada enda vajaduste, õiguste või 

tõekspidamiste eest seistes ja demonstreerib seda õpisituatsioonis; 
7. õpilane valdab “ei”-ütlemiseks “rikkis plaadi” tehnikat ja demonstreerib seda 

õpisituatsioonis; 
8. oskab kirjeldada esmamuljet kujundavaid tegureid; 
9. viib rühmatööna läbi tänavaküsitluse ja esitleb selle tulemusi klassi ees; 
10. oskab kirja teel heale tavale vastavalt pöörduda võõra inimese (nt õpetaja või 

raamatukogutöötaja) poole seoses eakohase küsimusega. 
 
 


