Liikuma Kutsuv Kool:
2018/2019 dppeaasta tegevuskava
ULDEESMARK:

Tegevus

Meeskond ja koolipere kaasamine

EESMARK
Tegevuse tapsustus

El | Lastevanemate kaasamine koolitegemistes osalemisse

T1.1 | Kaasata lapsevanemad mone
spordipaeva Uritustesse

T1.2 | Talgud

T1.3 | Manguvahendid

E2 | Motiveerida koolipere lilkuma

T2.1 (Kahe) nadala liikumischallenge
(endomondo)

T2.2 | Aktiivsemad koosolekud

T3.3 | Vorkpallitrenn

T3.4 Tartu tervisepaev

T3.5 | Jalgrattahoidjad

Sportlikud tegevused keskustes; meeskonnad loosi tahtel;
orienteerumine; Gpetajad ka osalemas; pallimangud
turniirina dppeaasta sees

Kaasata lapsevanemad koolihoovi ja siseruumide
korrastamisel nii abikate kui -vahenditega;

Maéngu- ja lilkkumisvahendite valmistamine
lastevanemate ja Gpilaste(ainetundides, loovté6na) poolt

Sammude lugemine; trennitundide kirjapanemine;
rattaga/rulluiskudega sdidetud kilomeetrid — kdik
erinevad kategooriad

Koosolekud algavad virgestusega (vdiks siia juurde
moelda asjale m&te; nt tegevus, mis annab positiivse
emotsiooni; voi nt tasakaaluharjutus, et kas jéuab hoida
tasakaalu mingi hetke); nt pdrandale tiimi lehed, mdned
lehed seintele, kuhu arvamust avaldada — tuleb liikuda;
Voimalus Gihineda kooliGpetajate vorkpallitrenniga;
jaanuaris voistlustel osalemine

Opetajad osalevad Tartu tervisepdeval

Tekitada kooli territooriumile rohkem jalgrattahoidjaid

Sihtriihm

Kogu koolipere

Kogu koolipere

Koolipere

Kogu koolipere

Opetajad

Lapsevanemad?,

Opetajad
Opetajad

Opilased, dpetajad

M6odik

Lapsevanemad on osalenud
ihel kooliritusel dppeaasta
jooksul

Kooli hoov ja siseruumid on
kevadel korrastatud

Kooli koridorides v&i hoovis
nahtaval kohal olevad liikumis-
vOi manguvahendid.

60% Opetajatest ja Opilastest
osaleb valjakutses ning 40%
lastevanematest

Igal koosolekul 2-5minutit
liilkumisharjutused

Kord n&dalas 2 tundi

Vahemalt 1 10-liikkmeline
voistkond on registreeritud
2019 liikumispaevale
Koolimaja imber on 30 vorra
rohkem jalgrattakohti

’ﬂ%‘

. Aeg/ Kestus

Eestvedaja g/

LKK meeskond September,
veebruar voi
juuni

Ragnar Mai

Ragnar, Kadri Oppeaasta

Kehalise Kord aastas
kasvatuse aprillis
Opetajad

erineval korral Oppeaasta
erinev virgestaja

LKK meeskonnast

Peeter Oppeaasta
Airika Juuni
Ragnar September
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Tegevus

Aktiivne vahetund

E3

T3.1

T3.2

T3.3
E4

T4.1

T4.2

T4.3

74.4

EESMARK
Tegevuse tapsustus

Opilased veedavad rohkem aega viljas

Pikem vahetund

Opilased lubatud due, garderoob
avatud

Kooli pdevakavas tuleb muudatus, millega muudetakse
ks vahetund pdevas 35-minutiliseks. Arvestada riske, et
lapsed ei laheks mujale toidupoodidesse,
burgeriputkasse.

Juhtkonna nousolek lubada lapsed iga ilmaga due, tagada
korrapidamine kooli territooriumil ja véimaldada lastel
vOtta garderoobist riided

Opilased liiguvad vahetundide ajal aktiivselt

Liikumistegevused siseruumides

Erinevad vahendid ja véimalused

Oueterritooriumil

Mangujuhid

Vaheneb nutitelefonide kasutamine

Luua kooli rohkem erinevaid aktiivvahendeid (nt
hlippenoorid, streetracketid; ronimisseinad; porandale
joonistatud keksukastid ja kooli liikumisrada; ronimiskdis;
poksikott; redelid; takjakinnisega pallid ja marklauad), et
lapsed saaksid liikumismange/harjutusi teha.

Kool pakub Opilastele erinevaid vahetunnis kasutatavaid
vahendeid, mis muudavad nende tegevust aktiivsemaks
(nt pallid, discgolf, keksukummid; hiippendorid;
streetracketid; tasakaalundor; vélijousaal;
liiklusmarkidega rada; tasakaalu ja osavusrada; ramp)
ning koosto0s Opilastega loome dueterritooriumile
erinevaid mangukaste ja lilkkumisalasid.

Korraldavad nadalas 4 aktiivset vahetundi aulas/véimlas
vGi Gues (nt tantsuvahetund; ritmi-ja laulumangud).
Perioodide kaupa, et ei tidinetaks ara. Vaheldumisi
kombineerida erinevaid tegevusi, et oleks varskust ja
ponevust. Kui vaibub, siis teha paar kuud pausi ja siis
uuesti proovida.

Luua koolis kindel piirkond, kus nutitelefone voib

Sihtriihm

Opilased, dpetajad

Opilased, dpetajad

Opilased, dpetajad

Opilased, dpetajad

Opilased

Koolipere

M6odik

Vahendite kast | korrusel;
Opilased kasutavad vahendeid

Néadalas toimub 4
mangujuhtide organiseeritud
vahetundi

Vaheneb laste koridori seina

yels Liikuma

Eestvedaja

Kristi

Kristi, Ragnar

Kadri, Ragnar

Innar

Epp, mangujuhid

Opetajad, kooli

Hinda-
mine
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Aeg/ Kestus

Oppeaasta

Oppeaasta

Oppeaasta

Oppeaasta

Oppeaasta,
kindlad
perioodid

Oppeaasta



Tegevus

Aktiivne ainetund

EESMARK
Tegevuse tapsustus

kasutada

E5 Opetajad on padevad viimaks ldbi aktiivsemaid ainetunde

T5.1 Koolitused

T5.2 Kogemuste vahetus

Opetajad osalevad Liikuma Kutsuva Kooli seminaridel ja
koolitustel ning rakendavad Opitud meetodeid
ainetundides.

TFK kollektiiv kiilastab mdnda LKK kooli ja saab sealt
ideid; Gpetajad jagavad enda kogemusi kolleegidega
Opiringides

E6  Opilasel on rohkem vaimalusi ainetunnis liikumiseks

T6.1 | Virgestuspausid

T6.2 | Opitu kinnistamine liikkumisega

Aktiivne koolitee

Opetaja loob &pilastele vdimaluse iga 15 vdi 20 minuti
tagant hetkeks liikuda

Koolitustel saadud materjalide kasutamine
ainelilesannete juures

E7 | Kooli téotajad ja opilased eelistavad kooli tulla ilma auto voi bussita

T7.1 Koolipere liigub kooli jala voi
jalgratta ja tOukerattaga

T7.2 | kooliastmes liiklusprogramm

Innustada lapsi ja 6petajaid rohkem liikuma. Selleks
vOimaldame jalgratta ja toukerattaparklad. Kaasame
koostéopartnerina Tartu Eksperimentaalse Rattatehase,
et oleks tagatud rataste hoolduse dpetamine ja vajadusel
hooldamine.

Opetajad I8imivad jalgrattadpetuse ja turvalise liiklemise
ainetundidesse 1.-3. klass

Sihtriihm

Opetajad, kooli
LKK meeskond

Opetajad

Opilased

Opilased

Opetajad, dpilased

Opilased

M6odik

dares nutitelefonis istumine

Koolitunud 2 algklassiopetajat,
3 matemaatika ja 3 eesti keele
Opetajat, 1 huvijuht

Kulastatud thte LKK kooli
Oppeaastas; jagatud oma kooli
Opetajate vahel kogemusi
vahemalt kahes Opiringis

Ainetunnis toimub 1-3
liikumispausi

Koolimaja imber on 30 vorra
rohkem jalgrattakohti ja
toukerattahoidjad.

Opilased liiklevad turvaliselt.
On labitud vastavad
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Kadri Sugis 2018
Epp, Kadri Oppeaasta

Ainedpetajatelt Oppeaasta
ideid; anda

vastutus

Opilastele, et nad

ise jalgivad kella

ja pakuvad ideid

Ainedpetajad Oppeaasta
Kooli juhtkond Oppeaasta
klassiopetajad Oppeaasta



EESMARK
Tegevus Tegevuse tipsustus Sihtriihm Ma&6dik
T7.3 | Peatu, vaata, veendu Osalemine Maanteeameti projektis. Opilased, dpetajad programmid
T7.4 | Liikumisussi nddal. Kleepsude panemine selle jirgi, kas liikus

passivselt(punane) voi aktiivselt (roheline); ning kui
osaliselt transpordiga ning osaliselt jala siis (oranz). Saab
rakendada erinevaid péhimétteid, et koikidel oleks
voimalik saada rohelist tdppi. Nt kleepida seinale véi oma
pdevikusse. Koolis hommikul jagatakse kleepse.

Vorgustik ja koostoo

E9 | Liikuma Kutsuva Kooli meeskond tegutseb aktiivselt

T9.1 LKK tiim Augustis kohtub Forseliuse Kooli LKK meeskond, kes jagab | LKK tiim Igal tiimi lilkkmel on oma
tdpselt dra vastutusalad ning paneb paika detailse ajakava vastutusala; koostatud on
ning vastutusalad . Tiim teavitab ka teisi tegevustest ja ajakava

kaasab kogu kooliperet
T9.2

2018/2019 dppeaasta |6pus teha analiits ja mérkida tegevuse 18ppu kas tehtud vdi vaja veel arendada
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Epp, Oppeaasta
Opilasesindus

LKK tiim Oppeaasta



