Tartu Forseliuse kooli kooliluna meniiii 04.03- 10.03 Il kooliastmele | Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Sisivesikud, | Allergeen
10-12 aastasetele kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
Ahjusealiha 50 82 11,51 4,00 0,03
[Bechamell kaste (valge kaste) (mahe piim) 100 70 3,41 2,37 9,09 1,2
Aurutatud lillkapsas 50 13 0,96 0,12 2,76
[Keedetud taistera riis/keedetud riis (mahe riis) 50 63 118 0,69 12,55
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
= Hiinakapsas, peet, korvits, redis 100 25 1,25 0,18 5,05
= Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
= Seemnesegu (mahe] 10 55 2,28 4,37 2,48 11
o |Vesi 150 0 0 0 0
Q [Vaitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Hibiskuse tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 451 1,85 29.28] 1,112
[Pirn (mahe) 70 30 0,28 0,28 7,42
Varske kurk 100 10 0,60 0,10 2,10
ESMASPAEV KOKKU : 643 28,26 20,86 88,03
JAedviljakarr ubadega (mahe porgand] 150 152 528 8,33 15,87 2
Kalkuni - aedviljasupp (mahe porgand, kartul) 250 181 9,27 11,12 12,06
Ouna-karvitsakook {mahe oun, keefir) 100 274 529 14,56 29,71 1,2,3
< Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250 2
= Vesi 150 0 0 0 0
= |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
S [Soe kummel - apelsini jook 150 31 0,16 0,02 7,52
 [Teivatoodete valik sh rukKilelb (5 sorti) 50 144 410 1,68 2662] 1,112
Banaan (mahe) 70 73 0,84 0,21 17,01
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
TEISIPAEV KOKKU : 720 20,76 27,83 97,13
[Porgand’ - Guna pureesupp (mahe dun ja porgand) 250 250 6,31 15,96 18,60 2
|Réstitud sepikukuubikud 20 83 4,22 1,30 12,30 1,2
ARjus kiipsetatud forellifilee 50 126 12,18 8,55 0,14 4
Koorekaste peterselliga 100 109 1,44 9,11 5,60 1,2
Aurutatud mais 50 49 1,51 0,39 10,35
Keedetud parl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
eedefud karfulid (mahe Kartu 50 52 1,33 0,07 11,83
= Punane kapsas (mahe), paprika, porgand (mahe), spinat 100 26 1,40 0,32 5,30
= Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
‘© [Seemnesegu (mahe] 5 21 1,14 2,19 1,24 11
= Kodujuust 10 10 1,40 0,40 0,24
o |Vesi 150 0 0 0 0
* [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 410 1,68 2662] 1,112
[Apelsin (mahe) 70 30 0,77 0,07 7,14
Kaalikas {mahe]) 100 31 1,00 0,30 7,30
KOLMAPAEV KOKKU : 734 28,36 21,57 96,26
[Riisikoflet aedviljadega (mahe riis, porgand) 50 84 462 386 7,83 1723
Hapukapsabors veiselihaga (mahe Kartul, porgand, veiseliha) 250 110 5,65 2,58 16,57 9
Hapukoor, R20 % 20 41 0,56 4,00 0,72 2
= Marja-joguriikreem (mahe jogurt) 150 163 4,78 7,54 19,28 1,2
2 Pria piimatooted (piim ja keefir) 150 84 547 3,98 6,79 2
Q [Vesi 150 0 0 0 0
= Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
& [Soe piparmlindi - marjajook 150 36 0,25 0,09 9,05
* [Teivatoodete valik sh rukKileib (5 sorti) 55 158 451 1,85 29.28] 1,112
Kiivi {mahe) 70 33 0,70 0,28 7,49
Nuikapsas 100 24 0,50 0,20 6,00
NELJAPAEV KOKKU : 652 22,52 20,66 95,89
|Koog|vTI]apureesupp Tihata (mahe kartul, porgand, kaalikas, Taatse 250 158 5,70 6,86 20,20 2
|Réstitud sepikukuubikud 20 83 4,22 1,30 12,30 1,2
Ahjus kupsetatud kanakintsuliha 50 75 10,46 3,70 0,07
[Piimakasfe basillikuga (mahe piim) 100 89 2,14 6,35 6,07 1,2
Aurutatud rohelised oad 50 16 1,02 0,06 3,84
[Keedefud taistera pastarkeedefud pasfa (mahe makaron]) 50 84 2,34 1,92 13,65 1,3
|Reedetud aatsed (mahe laatsed) 50 79 542 0,38 71,78
< [Peet kaalikas (mahe), johvikad, redis 100 29 7,00 0,32 6,75
= Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
= Seemnesegu (mahe) 5 21 1,14 2,19 1,24 11
o |Vesi 150 0 0 0 0
 [Vaitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Roheline tee 150 24 0 0 5,99
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1,11;2
[Oun (mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Porgand (mahe) 100 34 1,00 0,40 7,70
REEDE KOKKU : 689 29,73 20,76 96,90
[Caatsepikkpoiss (mahe Taatsed) 50 91 3,92 2,33 13,51 1
NADALA KESKMINE KOKKU: 688 25,93 23,54 94,84
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Tartu Forseliuse kooli koolilouna meniiii 11.03- 17.03 Il kooliastmele [ Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Sisivesikud, [ Allergeen
10-12 aastasetele kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
HakKiihakaste veiselinast (mahe veisenakKiina) 150 159 10,65 9,36 8,37 T2
Aurutatud rohelised herned 50 35 7,60 0,20 5,80
Keedetud kurkumiriis (mahe Tiis) 50 68 1,35 0,57 14,35
Keedetud tatar 50 60 7,08 0,70 11,60
 |Jaasalat, porgand {mahe}, rohelised oad, peet 100 30 1,35 0,22 6,45
= Kastmevalik salatitele 15 84 0,15 9,09 0,70 10;2
] Seemnesegu (mahe) 5 27 1,14 2,19 1,24 11
= |Vesi 150 0 0 0 0
3 [Vattseves! 150 3 0,10 014 0,77
* [Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 168 26,62 1:11;2
[Kiivi {(mahe) 70 33 0,70 0,28 7,49
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
ESMASPAEV KOKKU : 695 25,24 24,55 96,45
[Juurvilla - hernepada (mahe porgand) 150 109 3,38 5,86 12,80
Kana-lilkapsasupp (mahe kartul, porgand) 250 246 10,78 17,16 1447
[Kaeranelbe - ounakrobedik (mahe oun) 70 201 2,85 7,03 32,32 1,2
< [Vahukoor 10 35 0,25 3,50 0,70 2
= Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250 2
S Vesi 150 0 0 0 0
—i |[Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
S [Piparmindites 750 18 0 4 749
* [TCeivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1,112
[Apelsin (mahe) 70 30 0,77 0,07 7,14
[Kaalikas (mahe) 100 31 1,00 0,30 7,30
TEISIPAEV KOKKU : 737 20,07 30,22 99,07
[Caatse-kaogiviljapureesupp (mahelaatsed, kaalikas, porgand) 250 354 1417 19,71 31,03 2
|Rostitud sepikukuubikud 20 83 4,22 1,30 12,30 1.2
Kalkunipraad Grdimarinaadis 50 110 9,36 7,86 0,74
Valge kaste maitseronelisega (mahe piim) 100 83 1,90 6,04 5,67 1,2
Aurutatud brokoli 50 15 153 0,17 7,68
[Kartulipuder (mahe Kartul, piim) 50 69 1,46 2,36 10,64 2
[Keedefud Taatsed (mahe laatsed) 50 79 542 0,38 11,78
< [Punane kapsas (mahe), fomat, porgand {mahe), spinat 100 24 1,30 0,33 4,62
3 Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10,2
= Seemnesegu (mahe) 5 27 1,14 2,19 1,24 11
O |Vesi 150 0 0 0 0
 [Maitseves] 150 3 0,10 0,14 0.71
Kummeli tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,301 1;11;2
Banaan (mahe) 70 73 0,84 0,21 17,01
[Varske paprika (mahe) 100 28 1,10 0,20 6,40
KOLMAPAEV KOKKU : 673 27,48 24,25 87,51
[Kikerherne kotlet enk falatel (mahe porgand) 50 60 2,72 0,62 10,20 1
Kala - koogiviljasupp (mahe Kartul, kaalikas ja porgand) 250 194 10,12 11,80 13,02 4
[Piimapuding (mahe piim) 130 138 3,14 2,67 25,08 2
< Marjasegu 20 1 0,12 0,01 0,02
= Pria piimatooted (piim ja keefir) 150 84 547 3,98 6,79 2
S Vesi 150 0 0 0 0
—i |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
3 [Roheline tes 150 7 0 0 539
* [Ceivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1,112
[Oun (mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Varske lilkapsas 100 22 160 0,20 760
NELJAPAEV KOKKU : 667 25,61 21,01 95,08
[Varskekapsasupp laatsedega (mahe laatsed, Kartul, porgand) 250 204 5,20 10,51 22,96
Pikkpoiss veiselihast (mahe veisehakkliha) 50 90 9,02 3,72 523 1,3
[Bechamell kaste (valge kaste) (mahe piim) 100 70 341 2,37 9,09 1,2
Keedetud odrakruup 50 57 1,45 0,35 12,39 1
ARjukartulid urtidega (mahe Kartul) 50 65 142 1,37 12,06
Keedetud parl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
< Kaalikas (mahe) , mais, Kurk, rukora 100 42 180 0,47 8,45
8 Kastmevalik salatitele 15 84 0,15 9,09 0,70 10;2
= Seemnesegu (mahe) 5 27 1,14 2,19 1,24 11
O |Vesi 150 0 0 0 0
Q [Maitseves] 150 3 0,10 0,14 0.71
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,301  1;11;2
[Pim (mahe) 70 30 0,28 0,28 7,42
[Porgand (mahe) 100 34 1,00 0,40 7,70
REEDE KOKKU : 715 24,99 23,04 105,85
[Hirsi - porgandikotlet (mahe porgand, Taatsed, jogurt) 50 61 2,06 2,32 828 1,2.3
NADALA KESKMINE KOKKU: 698 24,68 24,61 96,79
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Téhed Taldrikus: Kristjan Kitsing toidud

Tartu Forseliuse kooli koolilduna meniiii 18.03- 24.03 Il kooliastmele [ Valmistoidu | Toiduenergia,|  Valgud, Rasvad, Siisivesikud, | Allergeen
10-12 aastasetele kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
Klipsetatud Karrine kanakintsuliha 50 78 10,55 3,80 0,39
Koorekaste filliga 100 109 144 9,11 5,63 12
Aurutatud Tkapsas 50 13 0,96 0,12 2,76
[Keedetud Taatsed (mahe laatsed) 50 79 5,42 0,38 11,78
[Keedetud taistera pasta/keedetud pasta (mahe makaron) 50 84 2,34 1,92 13,65 1,3
< [Hiinakapsas, peef, paprika (mahe}), redis 100 27 1,32 0,20 5,45
3 [Rastmevallk salaiitele 5 28 0,05 3,03 023 102
= Seemnesegu (mahe) 5 27 1,14 2,19 1,24 11
O |Vesi 150 0 0 0 0
Q |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Hibiskuse tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 168 2662 1,112
[Oun {mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Varske kurk 100 10 0,60 0,10 2,10
ESMASPAEV KOKKU : 648 28,16 22,92 81,98
[Kikerhemne-paprikakaste (vegan) (mahe paprika) 150 132 5,90 2,19 19,63 1
KUTasupp sealihaga (mahe porgand, Kartul, kaalikas) 250 192 6,23 11,85 16,79 1
Kohupiimavaht 75 140 4,86 5,40 17,21 2
 |Marjakissell 75 54 0,12 0,01 13,11
Z [Pria piimatooted (piim ja keefir) 150 84 547 3,98 6,79 2
Q [Vesi 150 0 0 0 0
= [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
S [Kummelitee 150 8 0 0 349
* Ceivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 457 1,85 29,28 T,11;2
[Pirn (mahe) 70 30 0,28 0,28 742
Korvits 100 20 0,80 0,10 480
TEISIPAEV KOKKU : 699 22,37 23,61 100,60
[Kaogivillasupp valgele ubadega (mahe Kartul, porgand) 250 164 3,07 7,87 21,15
Kala pikkpoiss 50 104 7,78 6,14 431 1,11,2,34
| Valge kaste martseronelisega (mahe piim) 100 83 1,90 6,04 5,67 1,2
[KUpsefaiud kaalikapulgad (mahe kaalikas) 50 28 0,62 1,18 444
eedetud kartulid (mahe Kartu 50 52 1,33 0,07 11,83
Keedetud parl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
< 'Punane kapsas (mahe}, Korvits, porgand (mahe), spinat 100 24 132 0,30 490
5 Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
QS [Seemnesequ {mane) 5 27 1,14 2,19 1,24 11
= [Kodujuust 10 10 1,40 0,40 0,24
3 [Vest 150 0 0 0 0
* Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Marjamorss 150 63 0,23 0,02 15,00
Pria piimatoode (piim ja keefir) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 492 2,02 31,941 1,112
Apelsin {mahe) 70 30 0,77 0,07 714
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
KOLMAPAEV KOKKU : 703 24,48 23,00 102,09
—__[Koogiviljakoflet (mahe porgand, kaalikas, Kartul) 50 54 T4 257 71 13
Frikadellisupp (mahe kartul, porgand, veisehakkliha) 250 217 15,86 8,75 18,58 1.3
Kirsi - jogurtidessert (mahe jogurt) 130 139 6,14 2,11 22,35 2
< |Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250 2
= Vesi 150 0 0 0 0
= Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
O |Roheline tee 150 24 0 0 5,99
Q [Tevatoodete valik sh rukkileib (5 sort) 55 158 451 185 2928 1,112
Banaan {mahe) 70 73 0,84 0,21 17,01
[Porgand (mahe) 100 34 1,00 0,40 7,70
NELJAPAEV KOKKU : 647 28,45 14,06 101,62
Kaallkapureesupp (mahe Kaalikas) 250 196 5,11 10,69 19,95 2
|Wstitud sepikukuubikud 20 83 422 1,30 12,30 12
Hautatud kalkuniliha 50 76 10,28 3,76 0,38
Koorekaste filiga 100 109 144 9,11 5,63 1,2
ARjuporgandi ribad (mahe porgand) 50 24 0,60 0,71 4,42
JUKartulid uridega (mahe Kartul) 50 65 742 1,37 12,06
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
< Peet, hapukapsas, j6hvikas, oad 100 30 1,20 0,30 6,45
8 Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
= Seemnesegu (mahe) 5 27 1,14 2,19 1,24 11
O [Vesi 150 0 0 0 0
Q [VaitsevesT 150 3 0,10 0,14 o7
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 3194 1,112
[Oun (mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Kaalikas (mahe) 100 31 1,00 0,30 7,30
REEDE KOKKU 718 24,44 26,93 97,75
[Kohupiima - karfulikoflet (mahe kartul) 50 73 3,41 2,07 10,62 1,2;3
I NADALA KESKMINE KOKKU: 683 25,58 22,1 96,31
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Tahed Taldrikus: Revo Tiirk toidud

Tartu Forseliuse kooli koolilduna meniiii 25.03- 31.03 Il kooliastmele| Valmistoidu | Toiduenergia,| Valgud, Rasvad, Sisivesikud, | Allergeen
10-12 aastasetele kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
Ungari kanaroog (mahe paprika) 150 133 10,57 5,62 10,77
Aurutatud brokoli 50 15 1,53 0,17 2,68
Keedetud taistera pastarkeedetud pasta (mahe makaron) 50 84 2,34 1,92 13,65 1,3
Keedefud Taatsed (mahe Taatsed) 50 79 542 0,38 11,78
< Jaasalat, porgand (mahe), redis, peet 100 27 1,18 0,22 5,72
Z Kastmevalik salatitele 15 84 0,15 9,09 0,70 10,2
S Seemnesegu (mahe) 5 27 1,14 2,19 1,24 11
= [Vesi 150 0 0 0 0
S [Maitseves! 150 3 0,70 0,74 0,71
 [Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 492 2,02 3194 1,112
Pirn {mahe) 70 30 0,28 0,28 742
[Kaalikas (mahe) 100 31 1,00 0,30 7,30
ESMASPAEV KOKKU : 722 28,65 22,35 102,53
[KGogivilja-kikerherne pajaroog (vegan) 250 206 7,93 10,51 19,98
Selge kalasupp {(mahe porgand, kartul) 250 180 9,31 9,31 15,78 4
Puuvillamagustoit kohupiimaga 150 152 3,29 524 22,53 2
< [Pria piimatooted (piim ja keefir) 150 84 547 3,98 6,79 2
= Vesi 150 0 0 0 0
= [Maitsevesi 150 3 0,70 0,14 0,71
S [Kummelites 150 18 0 0 749
2 [Tevatoodete valik sh rukkileib (5 sor) 55 158 451 1,85 29.28]  T1,11;2
Oun (mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Porgand (mahe) 100 34 1,00 0,40 7,70
TEISIPAEV KOKKU : 658 23,82 2117 94,21
[Minestroone supp (lihata) (mahe porgand, Kartul) 250 173 2,87 10,36 18,17 1,9
PIkkpoiss maitseronelise ja Kuuslauguga (mahe veisehakKliha) 50 90 10,19 349 737 123
Koorekase tilliga 100 109 1,44 9,11 5,63 1;2
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Keedetud taistera riis/keedetud riis (mahe riis) 50 63 1,18 0,69 12,55
Keedetud odrakruup 50 57 1,45 0,35 12,39 1
< Korvits, spinat, peet, kapsas 100 26 1,35 0,25 5,15
= Kastmevalik salafitele 10 56 0,70 6,06 047 10,2
=1 [Seemnesegu {mahe) 5 27 1,14 2,19 1,24 11
D |Ves] 750 0 0 0 0
Q [Martsevesi 150 3 0,70 0,74 0,71
Johvikamorss 150 35 0,15 0,26 8,54
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 35 101 2,87 1,18 18,63 1,112
Banaan {mahe) 70 73 0,84 0,21 17,01
Varske paprika (mahe) 100 28 1,10 0,20 6,40
KOLWMAPAEV KOKKU : 727 23,99 24,83 104,69
[Oakotlet (Vegan) (mahe porgand) 50 66 2,51 1,79 9,59 1,10
Gruusiaparane hartSo kanalihaga (mahe riis) 250 240 12,08 9,50 2744 9
Lihavéttepasha 130 206 8,24 6,95 26,60 2
< |Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250 2
= Vesi 150 0 0 0 0
= [Maitsevesi 150 3 0,70 0,14 0,71
o [Mahfajook 150 36 0,02 0,02 8,62
2 [Teivatoodete valik sh rukkileib (5 sort) 50 144 410 1,68 26,62]  T1,11;2
Kiivi (mahe) 70 33 0,70 0,28 7,49
Varske lilkapsas 100 22 1,60 0,20 4,60
NELJAPAEV KOKKU : 684 26,84 18,77 102,08
[Tomati - Tadtsesupp (mahe ladtsed) 250 195 7,30 8,22 22,25 9
NADALA KESKMINE KOKKU: 698 25,82 21,78 100,88
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