Tartu Forseliuse kooli koolilduna meniiii 06.05- 12.05 Il kooliastmele | Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Siisivesikud, | Allergeen
10-12 aastasetele kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
Ahjus kupsetatud kanakintsuliha 50 75 10,46 3,70 0,07
[Bechamell kaste (valge kaste) (mahe piim) 100 70 341 2,37 9,09 1,2
Aurutatud lillkapsas 50 13 0,96 0,12 2,76
Reedetud taistera riis/keedefud riis (mahe) 50 63 1,18 0,69 12,55
[Keedefud Taatsed (mahe Taatsed) 50 79 542 0,38 11,78
< [Hiinakapsas, peet, korvits, redis 100 25 1,25 0,18 5,05
= Kastmevalik salatitel 15 84 0,15 9,09 0,70 10;2
= Seemnesegu (mahe) 10 55 2,28 437 2,48 11
O [Vesi 150 0 0 0 0
Q [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Hibiskuse tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Pirn 70 30 0,28 0,28 742
Kaalikas (mahe) 100 31 1,00 0,30 7,30
ESMASPAEV KOKKU : 718 31,41 23,64 96,34
[Aedviljakarri ubadega (mahe porgand) 150 152 5,28 8,33 15,87 2
Lihine hakklihasupp (mahe veisehakkliha, kartul, porgand) 250 202 9,50 11,63 15,98
Riisipuding 6una ja kaneeliga (mahe oun, piim) 120 232 2,15 9,29 35,19 2
< |Pria piimatooted (piim ja keefir) 150 84 547 3,98 6,79 2
= Vesi 150 0 0 0 0
= |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
S [Soe kummeli - apelsini jook 150 31 0,16 0,02 7,52
Q [Teivatoodete valik sh rukKileib (5 sorti) 30 86 2,46 1,01 15,97 1;11;2
Banaan (mahe) 70 73 0,84 0,21 17,01
Porgand (mahe) 100 34 1,00 0,40 7,70
TEISIPAEV KOKKU : 745 21,68 26,68 106,87
[Kaalikaplreesupp (mahe Kaalikas, porgand, Karful) 250 196 5,11 10,69 19,95 2
[Rdstitud sepikukuubikud 10 41 2,11 0,65 6,15 1,2
Hautatud kalkuniliha 50 76 10,28 3,76 0,38
Koorekaste peterselliga 100 109 1,44 9,11 5,60 1,2
Aurutatud mais 50 49 1,51 0,39 10,35
Keedetud parl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
Reedetud Karfulid (mahe) 50 52 1,33 0,07 11,83
< [Punane kapsas(mahe] ,paprika (mahe), porgand(mahe), spinat 100 26 1,40 0,32 5,30
Z [Kastmevalik safafitel 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
‘O [Seemnesegu (mahe) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
3 Kodujuust 10 10 1,40 0,40 0,24
S [Vesi 150 0 0 0 0
* [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1,11;2
Apelsin (mahe) 70 30 0,77 0,07 7,14
Valge redis (mahe) 100 16 1,00 0,70 3,50
KOLMAPAEV KOKKU : 653 25,78 21,26 91,96
[Riisikoflet aedvilladega (mahe porgand) 50 84 4,62 3,86 7,83 1,2;3
Rassolnik sealihaga (mahe porgand, Karful) 250 233 15,73 9,56 21,76 1
Hapukoor, R 20 % 20 41 0,56 4,00 0,72 2
< [Marja-jogurtikreem {mahe joguri) 120 130 3,82 6,03 15,43 1,2
Z [Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250
Q [Vesi 150 0 0 0 0
= [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
8 Soe piparmiindi - marjajook 150 36 0,25 0,09 9,05
* [Teivatoodete valik sh rukKileib (5 sorti) 65 187 5,33 2,19 3460 1,112
Kiivi (mahe) 70 33 0,70 0,28 7,49
Nuikapsas (mahe) 100 24 0,50 0,20 6,00
NELJAPAEV KOKKU : 687 26,99 22,49 95,76
[Koogivillaplreesupp lihata (mahe kartul, porgand) 250 158 5,70 6,86 20,20 2
[Rdstitud sepikukuubikud 5 21 1,06 0,32 3,07 1,2
Kala pikkpoiss 50 104 7,78 6,14 431 1,11,2,3,4
Koorekaste tilliga 100 109 1,44 9,11 5,63 ;2
Ahjuporgandi ribad 50 24 0,60 0,71 4,42
[Keedelud Taistera pastarkeedetud pasta (mahe) 50 84 2,34 1,92 13,65 1,3
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
< [Hiina kapsas, redis, mais, porgand (mahe) 100 42 1,66 0,40 8,78
= Kastmevalik salatitel 3 17 0,03 1,82 0,14 10;2
= Seemnesegu (mahe) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
O [Vesi 150 0 0 0 0
Q [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 45 129 3,69 1,51 23,96] 1;11;2
Oun (mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
[Varske kurk (mahe) 100 10 0,60 0,70 2,10
REEDE KOKKU : 657 20,94 23,69 91,35
[Koogivillakoflet (mahe porgand, Karful, Kaalikas] 50 54 1,14 2,57 7,14 1,3
NADALA KESKMINE KOKKU: 692 25,36 23,55 96,46

Leivatoodete valik vib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar;
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar; Taisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib
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Tartu Forseliuse kooli koolilduna 13.05- 19.05 Il kooliastmele 10-12 | Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Siisivesikud, | Allergeen
aastasetele kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
Kalkunipada koogiviljadega 150 150 10,52 9,49 6,30 2
Aurutatud brokoli 50 15 1,53 0,17 2,68
Keedetud kurkumiriis 50 68 1,35 0,57 14,35
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
< |JB8sat, porgand(mahe), rohelised oad, peet 100 30 1,35 0,22 6,45
Z [Kastmevalik safafitel 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
‘O [Seemnesegu (mahe) 5 27 1,14 2,19 1,24 11
= |Vesi 150 0 0 0 0
8 [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
> [Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28]  1;11;2
Kiivi 70 33 0,70 0,28 7,49
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
ESMASPAEV KOKKU : 653 24,40 21,79 92,69
[Juurvilla - hernepada (mahe porgand) 150 109 3,38 5,86 12,80
Uhaa (mahe kartul, porgand) 250 172 8,01 9,02 15,78 4
Kaerahelbe - ounakrobedik (mahe oun) 80 230 3,26 8,04 36,94 1,2
 [Vahukoor 20 71 0,50 7,00 1,40 2
Z [Pria piimatooted (piim ja keefir) 150 84 547 3,98 6,79 2
Q [Vesi 150 0 0 0 0
= [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
8 PiparmUndi tee 150 18 0 0 4,49
* [Teivatoodete valik sh rukKileib (5 sorti) 30 86 2,46 1,01 15,97 1;11;2
Oun (mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Kaalikas (mahe) 100 31 1,00 0,30 7,30
TEISIPAEV KOKKU : 723 20,94 29,74 96,31
[Porgandi - Guna plireesupp (mahe 6un, porgand) 250 250 6,31 15,96 18,60 2
[Rdstitud sepikukuubikud 20 83 4,22 1,30 12,30 1,2
Ahjusealiha 50 82 11,51 4,00 0,03
[Valge kasfe maitseronelisega (mahe piim) 100 83 1,90 6,04 5,67 1,2
Aurutatud mais 50 49 1,51 0,39 10,35
[Kartulipuder (mahe Kkartul, piim) 50 69 1,46 2,36 10,64 2
[Keedefud Taatsed (mahe Taatsed) 50 79 542 0,38 11,78
< [Punane kapsas (mahe), tomat, porgand{manhe), spinat 100 24 1,30 0,33 4,62
= Kastmevalik salatitel 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
= Seemnesegu (mahe) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
O [Vesi 150 0 0 0 0
Q [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Kummeli tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Banaan (mahe) 70 73 0,84 0,21 17,01
[Varske paprika (mahe) 100 28 1,10 0,20 6,40
KOLMAPAEV KOKKU : 749 30,62 23,00 104,61
[Kikerherne Koflet enk Talafel (mahe porgand) 50 60 2,72 0,62 10,20 1
Koogivilfaplireesupp kanaga (mahe porgand, Karful) 250 160 8,90 7,63 15,17 2
Rostitud sepikukuubikud 10 41 2,11 0,65 6,15 1,2
Kohupiimavaht 100 186 6,49 7,20 22,95 2
< [Marjakissell 50 36 0,08 0,01 8,74
= Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250
= |Vesi 150 0 0 0 0
o [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Q [Roheline tee 150 24 0 0 5,99
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1,11;2
Apelsin (mahe) 70 30 0,77 0,07 7,14
Varske lillkapsas (mahe) 100 22 1,60 0,20 4,60
NELJAPAEV KOKKU : 646 24,15 17,58 98,07
[Minesfroone supp (lihata) (mahe porgand, kartul) 250 173 2,87 10,36 18,17 1,9
Pikkpoiss maitseronelise ja kuuslauguga (mahe veisehakkliha) 50 90 10,19 3,49 4,37 1,2;3
Koorekaste tilliga 100 109 1,44 9,11 5,63 1,2
Keedetud odrakruup 50 57 1,45 0,35 12,39 1
Ahjukartulid Urfidega (mahe Kartul) 50 65 142 1,37 12,06
Keedetud parl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
< [Kaalikas (mahe), mais, kurk, rukola 100 42 1,80 0,47 8,45
= Kastmevalik salatitel 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
= Seemnesegu (mahe) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
O [Vesi 150 0 0 0 0
Q [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,30  1;11;2
Pirn 70 30 0,28 0,28 742
Porgand (mahe) 100 34 1,00 0,40 7,70
REEDE KOKKU : 682 23,41 22,17 100,32
[Oakotlet (Vegan) 50 66 2,51 1,79 9,59 1,10
NADALA KESKMINE KOKKU: 691 24,7 22,86 98,4

Leivatoodete valik vib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar;
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar; Taisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib
rukkiteradega, Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe pdrandaleib, Eesti Pagar.
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Tartu Forseliuse kooli koolilduna 20.05- 26.05 Il kooliastmele 10-12 | Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Siisivesikud, | Allergeen
aastasetele kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
Kupsetatud karrine kanakintsuliha 50 78 10,55 3,80 0,39
Koorekaste tilliga 100 109 1,44 9,11 5,63 1,2
Aurutatud lillkapsas 50 13 0,96 0,12 2,76
[Keedefud Taatsed (mahe Taatsed) 50 79 542 0,38 11,78
[Keedelud Taistera pastarkeedetud pasta (mahe) 50 84 2,34 1,92 13,65 1,3
< [Hiinakapsas, peet, paprika(mane), redis 100 27 1,32 0,20 5,45
= Kastmevalik salatitel 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
= Seemnesegu (mahe) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
O [Vesi 150 0 0 0 0
Q [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Hibiskuse tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 574 2,35 37,27 1,112
Oun (mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Varske kurk 100 10 0,60 0,10 2,10
ESMASPAEV KOKKU : 689 29,12 22,27 91,89
[Oa- Ja aedviljlahaufis (mahe porgand) 250 174 6,66 8,23 17,24 9
Hernesupp sealinaga (mahe porgand) 250 246 13,24 10,42 27,09 1
Rabarberi-rukkivaht 100 121 1,59 0,36 28,81 1
< |Pria piimatooted (piim ja keefir) 150 84 547 3,98 6,79 2
= Vesi 150 0 0 0 0
= Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
O [Kummeli tee 150 18 0 0 4,49
Q [Teivatoodete valik sh rukKileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,30  1;11;2
Pirn (mahe) 70 30 0,28 0,28 742
Kadrvits 100 20 0,80 0,10 4,80
TEISIPAEV KOKKU : 637 24,76 16,62 101,41
[BorS ubadega (mahe Kartul, porgand] 250 97 2,45 2,81 15,77 1
[Hapukoor, R20 % 20 41 0,56 4,00 0,72 2
Ahjus kiipsetatud punane kalafilee 50 116 11,07 8,00 0,14 4
[Valge kasfe maitseronelisega (mahe piim) 100 83 1,90 6,04 5,67 1,2
[KUpsetaiud kaalikapulgad (mahe kaalikas) 50 28 0,62 1,18 4,44
Keedetud Karfulid (mahe) 50 52 1,33 0,07 11,83
Keedetud parl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
< [Punane kapsas (mahe), Korvits, porgand (mahe), spinat 100 24 1,32 0,30 4,90
Z [Kastmevalik safafitel 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
‘O [Seemnesegu (mahe) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
8 Kodujuust 10 10 1,40 0,40 0,24
S [Vesi 150 0 0 0 0
* [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Marjamorss 150 63 0,23 0,02 15,00
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 45 129 3,69 1,51 23,96] 1;11;2
Apelsin 70 30 0,77 0,07 7,14
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
KOLMAPAEV KOKKU : 656 25,86 23,03 89,20
[Kohupiima - kartulikotlet 50 73 341 2,07 10,62 1,23
Bors veiselihaga (mahe Karful, porgand) 250 204 7,25 11,71 17,99
Hapukoor, R 20 % 10 20 0,28 2,00 0,36 2
= Ouna-kdrvitsakook 100 274 5,29 14,56 29,71 1,2;3
Z [Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250
Q [Vesi 150 0 0 0 0
= [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
8 Soe kummeli - apelsini jook 150 31 0,16 0,02 7,52
* [Teivatoodete valik sh rukKileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,30  1;11;2
Banaan (mahe) 70 73 0,84 0,21 17,01
Varske kapsas 100 24 1,10 0,20 5,40
NELJAPAEV KOKKU : 743 18,30 30,18 100,00
[Karrine lilkapsapireesupp kikerhernestega 50 46 1,33 2,68 4,12 2
[Rdstitud sepikukuubikud 10 41 2,11 0,65 6,15 1,2
Kalkunilihatiikid Urtidega 50 77 10,29 3,76 0,49
[Piimakaste basillikuga (mahe piim) 100 89 2,14 6,35 6,07 1,2
Aurutatud rohelised oad 50 16 1,02 0,06 3,84
Reedetud taistera riis’keedefud riis (mahe) 50 63 1,18 0,69 12,55
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
< [Peet, kaalikas, johvikad, redis 100 29 1,00 0,32 6,75
= Kastmevalik salatitel 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
= Seemnesegu (mahe) 5 27 1,14 2,19 1,24 11
O [Vesi 150 0 0 0 0
Q [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Roheline tee 150 24 0 0 5,99
Pria piimatooted (piim ja keefir) Kuni 250
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5,33 2,19 3460 1,112
Oun (mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Porgand (mahe) 100 34 1,00 0,40 7,70
REEDE KOKKU : 665 25,47 20,08 98,70
—__ |Caatsepikkpoiss (mahe Taatsed) 50 91 3,92 2,33 13,51 1
[
NADALA KESKMINE KOKKU: 678 24,7 22,44 96,24
Leivatoodete valik vib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar;
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar; Taisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib
rukkiteradega, Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe pdrandaleib, Eesti Pagar.
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Tartu Forseliuse kooli koolilduna meniiii 27.05- 02.06 Il kooliastmele| Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Susivesikud, [ Allergeen
10-12 aastasetele kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
Hakklihakaste veiselihast (mahe veisehakkIina) 150 159 10,65 9,36 8,37 1,2
Aurutatud brokoli 50 15 1,53 0,17 2,68
[Keedefud taistera pasta’keedefud pasta (mahe) 50 84 2,34 192 13,65 1.3
[Reedetud Taatsed (mahe Taatsed]) 50 79 542 0,38 11,78
= [Jaasalat, porgand (mahe), redis, peet 100 27 1,18 0,22 572
5 Kastmevalik salafitele 10 56 0,70 6,06 0,47 10,2
S Seemnesegu (mahe) 3 16 0,68 1,31 0,74 11
= |Vesi 150 0 0 0 0
8 Maitsevesi 150 3 0,70 0,14 0,71
 [Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (piim ja keefir) 0 0 0 0 0 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 451 1,85 29,28] 1,112
Pim 70 30 0,28 0,28 742
Kaalikas (mahe) 100 31 1,00 0,30 7,30
ESMASPAEV KOKKU : 694 27,81 22,01 96,74
—__[Roneline rataloulle (mahe Taatsed, paprika) 150 ] 3,82 0,44 71,16 9
Kalkuni - aedviljasupp (mahe porgand) 250 181 9,27 11,12 12,06
Kakao-kohupiimakreem 130 208 8,86 9,77 20,27 2
< Marja toormoos 20 13 0,11 0,01 3,01
Z [Pria piimatooted (piim ja keefir) 0 0 0 0 0 2
QS |Vesi 150 0 0 0 0
= [Maitsevesi 150 3 0,70 0,14 0,71
S [Kummelitee 150 T8 0 0 779
< [Teivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5,33 2,19 34,60 1,11;2
Kiivi (mahe) 70 33 0,70 0,28 749
Varske lillkapsas (mahe) 100 22 1,60 0,20 4,60
TEISIPAEV KOKKU : 664 25,97 23,71 87,23
—__ [Heme-Kariulisupp (Tihata) (mahe Kartul, porgand) 250 202 5,57 10,40 23,54
Kanahakklihast pikkpoiss 50 103 7,28 5,78 5,50 T,11;3
Koorekaste tiliga 100 109 144 9,11 5,63 1,2
Keedetud odrakruup 50 57 1,45 0,35 12,39 1
[Reedelud taistera riisTkeedetud riis (mahe] 50 63 7,18 0,69 12,55
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
< [Kdrvits, spinat, peet, kapsas 50 13 0,68 0,12 2,58
8 Kastmevalik salatitel 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
= [Seemnesegu (mahe) 5 27 1,14 2,19 124 11
S [Vesi 750 0 0 0 0
S [Maitsevesi 750 3 0,10 0,14 0,71
Johvikamorss 150 35 0,15 0,26 8,54
Pria piimatooted (piim ja keefir) 0 0 0 0 0 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 35 101 2,87 1,18 18,63 1;11;2
Banaan (mahe) 70 73 0,84 0,21 17,01
[Varske paprika (mahe) 100 28 1,10 0,20 6,40
KOLMAPAEV KOKKU : 699 20,36 23,96 103,01
—___[Hirsi- porgandikotlet (mahe Taatsed, jogurt) 50 61 2,06 2,32 8,28 1,2,3
Kala - koogiviljasupp (mahe porgand, kaalikas, kartul) 250 194 10,12 11,80 13,02 4
uuvijasalat (mahe oun) 150 50 0,63 0,40 12,03
= [Vanilekaste (mahe piim) 20 26 0,60 0,50 4,65 2
5 Pria piimatooted (piim ja keefir) 150 84 547 398 6,79 2
QO [Vesi 150 0 0 0 0
= [Maitsevesi 150 3 0,70 0,74 0,71
8 Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
* |Ceivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5,74 2,35 37,27 1,112
Oun (mahe) 70 28 0,74 0,25 6,93
Porgand (mahe) 100 34 1,00 0,40 7,70
NELJAPAEV KOKKU : 656 23,82 19,84 97,72
[Caatse-koogvillapureesupp (mahe Taatsed, kaalikas] 250 354 1417 19,71 31,03 2
[Réstitud sepikukuubikud 20 83 422 1,30 12,30 1.2
Hautatud sealiha sinepiga 50 95 11,64 5,14 0,48
[Valge Kaste maitseronelisega (mahe piim) 100 83 1,90 6,04 5,67
ARjuporgandi ribad (mahe porgand) 50 24 0,60 0,71 442
[Kartulipuder {mahe Kartul} 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Keedetud parl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
< [Kaalikas (mahe], punane peakapsas (mahe), kurk, rukola 700 24 145 0,32 462
8 Kastmevalik salatitel 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
= |Seemnesegu (mahe) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
S [Vesi 750 0 0 0 0
S [Maitsevesi 750 3 0,10 0,14 0,71
Piparmiindi tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted (piim ja keefir) 0 0 0 0 0 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5,74 2,35 3727 1,11;2
Apelsin (mahe) 70 30 0,77 0,07 714
Valge redis 100 16 1,00 0,70 3,50
REEDE KOKKU : 665 27,09 22,43 90,61
[Peedi-kikerherne kotflet 50 62 2,84 0,58 10,44 1
l NADALA KESKMINE KOKKU: 676 25,01 22,39 95,06

Leivatoodete valik voib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar;
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar; Taisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib

rukkiteradega, Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe pdrandaleib, Eesti Pagar.
Téapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt véi e-posti aadressilt:




