Tartu Forseliuse kooli koolilduna meniiii 07.10- 13.10 Il kooliastmele | Valmistoidu | Toiduenergia,|  Valgud, Rasvad, | Stsivesikud, | Allergeen
10-12 aastasetele kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Karrine kalkuni - juustukaste 150 199 12,67 12,76 9,04 1,2
Rostitud rooskapsas 50 29 1,75 1,75 2,20
Keedetud téistera riis/keedetud riis (mahe riis) 50 63 1,18 0,69 12,55
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
= Jaésalat, porgand (mahe), rohelised oad, peet 100 30 1,35 0,22 6,45
Z |Kastmevalik salatitel 5 28 0,06 3,04 0,12 10;2
‘O |Seemnesegu (mahe) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
= Vesi 150 0 0 0 0
) Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (mahe piim ja keefir) 50 28 1,82 1,33 2,26 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62] 1;11;2
Pirn (mahe) 70 30 0,28 0,28 742
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
ESMASPAEV KOKKU : 675 26,87 23,58 91,59
[Kreemjas I144tse - kddgiviljakarri (mahe 133tsed) 150 187 8,97 7,92 20,91 2
Koorene I6hesupp (mahe kartul) 250 176 9,87 7,87 17,71 24
Kohupiimamaius marjade ja kaerahelvestega 130 165 6,73 2,83 28,27 1,2
< |Vesi 150 0 0 0 0
2 Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
= Marjamorss 150 63 0,23 0,02 15,00
S Pria piimatooted (mahe piim ja keefir) 50 28 1,82 1,33 2,26 2
X [Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28]  1;11;2
Ploom (mahe) 70 30 0,49 042 6,58
Pria nuikapsas 100 24 0,50 0,20 6,00
TEISIPAEV KOKKU : 647 24,25 14,66 105,81
[Kadgiviliasupp kikerhernestega (mahe kartul, porgand) 250 166 3,33 8,09 20,73
Pikkpoiss veiselihast (mahe veisehakkliha) 50 90 9,02 3,72 523 1;3
Koorekaste tilliga 100 109 1,44 9,11 5,63 1,2
Keedetud odrakruup 50 57 1,45 0,35 12,39 1
Kartulipuder (mahe kartul) 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Keedetud pérl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
= Kaalikas, mais, kurk, rukola 100 42 1,80 047 8,45
2 Kastmevalik salatitel 3 17 0,03 1,83 0,07 10;2
= |Seemnesegu mahe 3 16 0,68 1,31 0,74 11
S Vesi 150 0 0 0 0
X |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (mahe piim ja keefir) 50 28 1,82 1,33 2,26 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 35 101 2,87 1,18 18,631  1;11;2
Oun mahe 70 28 0,14 0,25 6,93
Porgand mahe 100 34 1,00 0,40 7,70
KOLMAPAEV KOKKU : 691 23,75 23,77 98,94
[Kddgivilia - paprikakotlet (mahe kaalikas, porgand, paprika) 50 71 2,24 2,39 11,27 3
Rassolnik sealihaga (mahe kartul, porgand) 250 233 15,73 9,56 21,76 1
Mustsdstrakreem riisiga 130 248 2,33 12,20 31,30 2
< |Vesi 150 0 0 0 0
2 Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
= Roheline tee 150 24 0 0 5,99
S Pria piimatooted (mahe piim ja keefir) 50 28 1,82 1,33 2,26 2
X [Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,30 1;11;2
Vérske melon mahe 70 19 0,42 0,07 4,34
Varske lillkapsas mahe 100 22 1,60 0,20 4,60
NELJAPAEV KOKKU : 692 25,28 24,84 92,26
[Brokolipiireesupp 250 230 7,54 11,22 28,07 2
Ahjus kilpsetatud kanakintsuliha 50 75 10,46 3,70 0,07
Koorekaste peterselliga 100 109 1,44 9,11 5,60 1,2
Rostitud juurseller 50 29 0,82 1,64 3,50 9
Ahjukartulid irtidega mahe kartul 50 65 1,42 1,37 12,06
Keedetud laatsed mahe laatsed 50 79 542 0,38 11,78
< |Punane kapsas mahe , korvits, porgand mahe, spinat 100 24 1,32 0,30 4,90
=) Kastmevalik salatitel 3 17 0,03 1,83 0,07 10;2
= |Seemnesegu mahe 2 11 0,46 0,87 0,50 11
S Vesi 150 0 0 0 0
X |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Piparmiindi tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted (mahe piim ja keefir) 35 20 1,28 0,93 1,58 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28]  1;11;2
Banaan 70 73 0,84 0,21 17,01
Varske paprika mahe 100 28 1,10 0,20 6,40
REEDE KOKKU : 709 29,20 22,53 97,95
[Porgandikotlet seesamiseemnetega (mahe porgand) 50 64 1,98 2,69 844] 1,113
NADALA KESKMINE KOKKU: 683 25,87 21,88 97,31
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Tartu Forseliuse kooli koolilduna meniiii 14.10- 20.10 Il kooliastmele | Valmistoidu | Toiduenergia, [  Valgud, Rasvad, | Siisivesikud, | Allergeen
10-12 aastasetele kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Kiipsetatud karrine kanakintsuliha 50 78 10,55 3,80 0,39
Piimakaste 100 87 2,01 6,33 5,83 1;2
Kilpsetatud kaalikapulgad 50 28 0,62 1,18 4,44
Keedetud laatsed (mahe ladtsed) 50 79 542 0,38 11,78
Keedetud téistera pasta/keedetud pasta (mahe makaron) 50 84 2,34 1,92 13,65 1:3
= Hiinakapsas, peet, paprika (mahe), redis 100 27 1,32 0,20 545
8 Kastmevalik salatitele 5 28 0,06 3,04 0,12 10;2
= Seemnesegu (mahe) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
8 Vesi 150 0 0 0 0
< |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Hibiskuse tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted (mahe piim ja keefir) 50 28 1,82 1,33 2,26 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Ploom 70 30 0,49 0,42 6,58
Suvikorvits 100 19 1,40 0,20 3,20
ESMASPAEV KOKKU : 691 31,51 21,83 91,34
[Kddgivilja -nuudlivokk 250 220 5,54 10,43 27,60 1,7
Taiparane veiselihasupp (mahe veisehakkliha, kartul, porgand) 250 224 9,63 13,73 16,14
Kookospiimaga panna cotta 100 152 317 8,21 18,51 2
= Maasikakaste 50 47 0,30 0,04 11,44
Z | Vesi 150 0 0 0 0
‘Q [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
8 Kummeli tee 150 18 0 0 4,49
Q Pria piimatooted (mahe piim ja keefir) 50 28 1,82 1,33 2,26 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Pirn mahe 70 30 0,28 0,28 742
Kaalikas 100 31 1,00 0,30 7,30
TEISIPAEV KOKKU : 676 20,40 25,71 94,89
|Kdbgiviljapiireesupp kookose ja karriga 250 215 6,48 10,06 27,39
Ahjus kiipsetatud punane kalafilee 50 116 11,07 8,00 0,14 4
Koorekaste tilliga 100 109 1,44 9,11 5,63 1,2
Vokitud kédgiviljad 50 16 0,69 0,38 2,08
Keedetud kartulid mahe 50 52 1,33 0,07 11,83
Keedetud parl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
= Punane kapsas mahe, kérvits, porgand mahe, spinat 100 24 1,32 0,30 4,90
< Kastmevalik salatitele 2 11 0,02 1,22 0,05 10;2
‘S [Kodujuust R4-5% 5 5 0,75 0,20 0,10
8 Seemnesegu mahe 1 6 0,23 0,44 0,25 11
) Vesi 150 0 0 0 0
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Mustséstramorss 150 80 0,41 0,15 20,07
Pria piimatooted (mahe piim ja keefir) 50 28 1,82 1,33 2,26 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Oun mahe 70 28 0,14 0,25 6,93
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
KOLMAPAEV KOKKU : 700 26,34 24,67 96,91
|Aasiapérane I3tsepikkpoiss (vegan) 50 177 7,25 2,35 30,24 1
Kalkuni minestroone (mahe kartul, porgand) 250 144 7,82 8,50 10,06 19
Mango - chia magustoit 150 107 4,57 4,33 14,27 2
< |Vesi 150 0 0 0 0
2 Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
= Ingveritee sidruniga 150 27 0,08 0,03 6,63
8 Pria piimatooted (mahe piim ja keefir) 50 28 1,82 1,33 2,26 2
X |Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 230 6,56 2,69 42,59 1;11;2
Banaan mahe 70 73 0,84 0,21 17,01
Punane kapsas mahe 100 26 1,60 0,20 5,40
NELJAPAEV KOKKU : 639 23,39 17,43 98,93
[Taipérane laatsesupp 250 315 17,37 8,61 42,78
Ahjusealiha 50 82 11,51 4,00 0,03
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 100 83 1,90 6,04 5,67 1;2
Aurutatud lillkapsas 50 13 0,96 0,12 2,76
Ahjukartulid (irtidega mahe kartul 50 65 1,42 1,37 12,06
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
= Hiina kapsas, kaalikas, mais, peet 100 48 1,80 0,40 9,98
8 Kastmevalik salatitele 10 56 0,12 6,09 0,24 10;2
= Seemnesegu mahe 2 11 0,46 0,87 0,50 11
8 Vesi 150 0 0 0 0
< |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (mahe piim ja keefir) 50 28 1,82 1,33 2,26 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Arbuus 70 24 0,35 0,21 5,04
Porgand mahe 100 34 1,00 0,40 7,70
REEDE KOKKU : 686 27,64 23,37 93,79
[Kikerherne kotlet ehk falafel 50 60 2,72 0,62 10,20 1
NADALA KESKMINE KOKKU: 679 25,86 22,6 95,17
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Tartu Forseliuse kooli koolilduna meniiii 28.10- 03.11 Il kooliastmele | Valmistoidu | Toiduenergia, [  Valgud, Rasvad, | Siisivesikud, | Allergeen
10-12 aastasetele kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Kalagulja$$ 150 183 8,66 9,90 14,90 1,2:4
Aurutatud brokoli 50 15 1,53 0,17 2,68
Keedetud téistera pasta/keedetud pasta mahe makaron 50 84 2,34 1,92 13,65 1:3
Keedetud |adtsed mahe 50 79 542 0,38 11,78
= Jdasalat, porgand mahe, redis, peet 100 27 1,18 0,22 5,72
< Kastmevalik salatitele 5 28 0,06 3,04 0,12 10;2
‘Q [Seemnesegu mahe 3 16 0,68 1,31 0,74 11
g Vesi 150 0 0 0 0
e Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (mahe piim ja keefir) 50 28 1,82 1,33 2,26 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Pirn 70 30 0,28 0,28 742
Varske kurk 100 10 0,60 0,10 2,10
ESMASPAEV KOKKU : 683 26,79 20,49 97,32
|Kikerhernepilaff 250 375 12,19 5,52 65,31
Kana - nuudlisupp kartulitega (mahe kartul, porgand, nuudlid) 250 201 8,16 11,84 16,34 1
Kaerahelbe - ploomikrobedik 80 232 3,55 8,15 36,22 1,2
= Vahukoor 15 53 0,38 5,25 1,05 2
Z | Vesi 150 0 0 0 0
‘Q [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
8 Ingveritee sidruniga 150 27 0,08 0,03 6,63
Q Pria piimatooted (mahe piim ja keefir) 50 28 1,82 1,33 2,26 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,30 1;11;2
Kiivi mahe 70 33 0,70 0,28 7,49
Kaalikas 100 31 1,00 0,30 7,30
TEISIPAEV KOKKU : 723 19,07 28,66 99,30
[Kreemjas kaunviljasupp riisiga (mahe riis) 250 308 13,82 9,69 47,59 2
Kalkunilihatiikid Urtidega 50 77 10,29 3,76 0,49
Piimakaste (mahe piim) 100 87 2,01 6,33 5,83 1,2
Keedetud odrakruup 50 57 1,45 0,35 12,39 1
Keedetud téistera riis/keedetud riis (mahe riis) 50 63 1,18 0,69 12,55
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
= Kdrvits, spinat, peet, kapsas 100 26 1,35 0,25 515
8 Kastmevalik salatitele 5 28 0,06 3,04 0,12 10;2
= Seemnesegu mahe 3 16 0,68 1,31 0,74 11
8 Vesi 150 0 0 0 0
< |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Johvikamorss 150 35 0,15 0,26 8,54
Pria piimatooted (mahe piim ja keefir) 50 28 1,82 1,33 2,26 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,30 1;11;2
Oun mahe 70 28 0,14 0,25 6,93
Porgand mahe 100 34 1,00 0,40 7,70
KOLMAPAEV KOKKU : 656 25,59 20,15 96,31
[Koogiviljakotlet 50 54 1,14 2,57 7,14 1;3
Bor$ veiselihaga (mahe veisehakkliha, kartul, porgand) 250 204 7,25 11,71 17,99
Hapukoor, R 20 % 20 41 0,56 4,00 0,72 2
= Maasika-jogurtidessert (mahe jogurt) 150 184 5,26 9,63 18,76 2
Z | Vesi 150 0 0 0 0
‘Q [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
8 Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Q Pria piimatooted (mahe piim ja keefir) 50 28 1,82 1,33 2,26 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Arbuus mahe 70 24 0,35 0,21 5,04
Vérske kapsas 100 24 1,10 0,20 5,40
NELJAPAEV KOKKU : 715 21,38 29,26 91,44
|Lillkapsapiireesupp maisi ja porgandiga 250 166 6,61 6,52 23,50 2
Seapraad 50 11 10,14 7,81 0,10
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 100 83 1,90 6,04 5,67 1;2
Rostitud juurseller 50 29 0,82 1,64 3,50 9
Kartulipuder (mahe kartul) 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Keedetud parl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
= Kaalikas, punane peakapsas mahe, kurk, rukola 100 24 1,45 0,32 4,62
8 Kastmevalik salatitele 2 11 0,02 1,22 0,05 10;2
= Seemnesegu mahe 2 11 0,46 0,87 0,50 11
8 Vesi 150 0 0 0 0
< |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Piparmiindi tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted (mahe piim ja keefir) 50 28 1,82 1,33 2,26 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28 1;11;2
Banaan mahe 70 73 0,84 0,21 17,01
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
REEDE KOKKU : 696 26,44 25,19 93,27
[Peedi-kohupiimakotlet 50 61 3,91 2,09 6,70 1;2;3
NADALA KESKMINE KOKKU: 695 23,85 24,75 95,53
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